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DEL SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
2023 METU VEIKLOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2024 m. birzelio 6 d. Nr. T-228
Siauliai

Vadovaudamasi Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos nuostaty,
patvirtinty Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2019 m. geguzés 2 d. sprendimu Nr. T-165 ,Dél
Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos nuostaty patvirtinimo®, 27 punktu,
Siauliy miesto savivaldybés taryba nusprendzia:

Pritarti / Nepritarti Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2023 mety
veiklos ataskaitai (pridedama).

Sis sprendimas ne véliau kaip per viena ménesj nuo jo paskelbimo dienos gali biiti
skundZiamas paduodant skunda Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Siauliy apygardos skyriui
adresu: Dvaro g. 81, Siauliai, arba Regiony administraciniam teismui bet kuriuose 3io teismo
rimuose.

Savivaldybés meras Artiiras
Visockas



PRITARTA
Siauliy miesto savivaldybés tarybos
2024 m. birZelio 6 d. sprendimu Nr. T-228

SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBA
2023 METU VEIKLOS ATASKAITA

Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba (toliau — BST), sudaryta 2023 m.
liepos 13 d. Siauliy miesto savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T-316 ,,Dél bendruomenés sveikatos
tarybos sudarymo”, vykdydama veikla atsiZvelgia j Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiama
principg ,,Sveikata visuose darnaus vystymosi tiksluose“, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategijos tikslus ir uZdavinius. Pagal Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos
nuostatus, patvirtintus Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2019 m. geguzés 2 d. sprendimu Nr. T-165,
BST vykdo pagrindinj uzdavinj — patarti Siauliy miesto savivaldybés merui ir Savivaldybés tarybai,
kaip rengti ir jgyvendinti savivaldybés teritorijoje visuomenés sveikatos saugos, sveikatos stiprinimo,
ligy profilaktikos ir kitas priemones.

Veikdama pagal nuostatus ir vykdydama Nacionalinés sveikatos tarybos 2019 m. rugséjo 25 d.
nutarimg Nr. N-2 ,Dél savivaldybiy bendruomeniy sveikatos taryby vaidmens stiprinimo formuojant

sveikatos stiprinimo regionus®, BST:

[ ] . . . o . . . . o . . . . o e o . . .
analizuoja sveikatinimo situacija, sveikatinimo priemoniy jgyvendinimga aktualiais klausimais;

® kasmet planuodama veikla, inicijuoja bendrus posédZius su politikais;

®* teikia pasitilymus dél priemoniy gyventojy sveikatos biiklei gerinti savivaldybeés ir valstybés

institucijoms bei kitoms organizacijoms;

kasmet nustato Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSy naudojimo
prioritetus, atsiZvelgdama j Siauliy miesto visuomenes sveikatos stebésenos rodiklius;

organizuoja pasitarimus ir renginius aktualiais visuomenés sveikatos klausimais;

koordinuoja tarpsektorine sveikatinimo veikla, aktyviai kuria sveikatg stiprinancia aplinka
savivaldybéje, jtraukdama Siauliy savivaldybés visuomenés sveikatos biurg, kitus sektorius.
2023 metais BST surengé 5 posédZius iS suplanuoty 5 (3 posédZiai vyko nuotoliniu btadu).
Buvo svarstomi Sie prioritetiniai Siauliy miesto bendruomenés sveikatinimo klausimai:

L pal trukstamy sveikatos prieZitiros specialisty pritraukimo jgyvendinimo (2023-03-16)
Pateikta informacija apie trikstamy sveikatos prieZitiros specialisty pritraukimgq dirbti Siauliy

miesto savivaldybés sveikatos priezitiros jstaigose. 2018 m. gruodzio 27 d. Siauliy miesto savivaldybés
tarybos sprendimu Nr. T-475 patvirtintas ,, Triikstamy sveikatos prieZitiros specialisty pritraukimo dirbti
Siauliy miesto savivaldybés sveikatos prieZiiiros jstaigose finansavimo teikimo tvarkos apraSas“
(toliau — ApraSas). ApraSas 2021 m. spalio 14 d. pakeistas ir iSdéstytas nauja redakcija, buvo
sutrumpintas gydytojy specialisty ir gydytoju rezidenty jsipareigojimy laikotarpis ir padidintos
vienkartiniy iSmoky gydytojams specialistams sumos. Sis pakeitimas atne$é daug naudos, kadangi
2021 m. pritraukta 15 gydytoju specialisty. Atsiradus bendrosios praktikos specialisty ir visuomeneés
sveikatos prieZitiros specialisty stygiui ir poreikiui, Aprasas 2022 m. gruodZio 23 d. buvo
pakoreguotas, jtraukti gydytojai specialistai pagal pateikta gydymo jstaigy poreikj ir jtrauktos studijy

finansavimo galimybés bendrosios praktikos slaugytojams ir visuomenés sveikatos prieZitiros



specialistams. Praéjusiais metais gydytojams ir gydytojams rezidentams pritraukti i savivaldybés

biudZeto buvo iSleista apie 350 tiikst. eury.

2. Vakcinomis valdomy uzkre¢iamyjy ligy aktualijos (tarp jy ir erkinio encefalito) Siauliy mieste
(2023-05-25)

Apzvelgtos vakcinomis valdomy uzkreciamyjy ligy aktualijos Siauliy mieste,
imunoprofilaktinio darbo situacija, tuberkuliozés profilaktiniai sveikatos tikrinimai ir priemonés
situacijai gerinti. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintos Nacionalinés
imunoprofilaktikos 2019-2023 m. programos vienas i$ siektiny rezultaty — isSlaikyti ne maZesnes kaip
90 proc. vaiky skiepijimo apréptis visoje Salyje ir kiekvienoje savivaldybéje, o skiepijimo nuo tymy ir
raudonukés — ne maZesnes kaip 95 proc. Kasmet skiepijimo kalendorius tobulinamas ir jtraukiamos
naujos vakcinos. Praéjusiais metais registruoti pavieniai kokliuSo, raudonukés atvejai. Palyginti su
Lietuvos situacija, Siauliy apskrityje dauguma vaiky skiepijimo pozicijy apim¢iy yra maZesnés nei
90 proc. Vaiky profilaktiniy skiepijimy apimtys Siauliy apskrities administracinése teritorijose 2022
m.: nuo tuberkuliozés — 96,26 proc., nuo hepatito B — 95,62 proc., nuo kokliuSo, difterijos, stabligés,
poliomielito, tymy, raudonukeés, epideminio parotito — 92,69 proc. Skiepijimo nuo Zmogaus papilomos
viruso infekcijos apimtys — 65,03 proc.,, nuo B tipo meningokokinés infekcijos — 69,43 proc.
Pagrindiné vaiky, skiepijamy pagal wvaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, nepaskiepijimo
prieZastis 2022 m. — tai tévy atsisakymas skiepyti vaikus (62,3 proc.), 24,2 proc. nepaskiepijimo
prieZastis neZinoma. Pagrindinés tévy nesutikimo skiepyti vaikus prieZastys —maZzéjantis pasitikéjimas
skiepais, nepasitikéjimas informacijos teikéjais, Ziniasklaidoje ir internete daug kontrastingos
informacijos apie skiepus. Siauliy apskrityje vaiky profilaktiniy skiepijimy apimtys mazéja ir
daugelyje vaiky amzZiaus grupiy nesiekia 90 proc. MaZéjant skiepijimo apimtims, maZéja kolektyvinis
imunitetas visuomenéje ir kyla grésmé vél grjzti uzZkre¢iamosioms ligoms, valdomoms skiepais (tymai,
raudonuké, kokliusas). Svarbu, kad ypatingas démesys bty skiriamas sumazéjusiy skiepijimo apimciy
iSsiaiSkinimui kiekvienoje asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoje (toliau — ASP]), prioritetas turi biiti
skiriamas tymy, raudonukés, epideminio parotito, poliomielito skiepijimo apimciy perZitrai ir
nepaskiepijimo prieZasCiy iSsiaiSkinimui. Reikia atkreipti démesj | 1 mety, 6-7 mety, 15-16 m.
nepaskiepyty nuo kokliuSo, difterijos, stabligés, poliomielito, B tipo haemophilus infl. vaiky imtj, nes
skiepijimo apimtys kasmet maZéja. Siekiant didesniy skiepijimo apimciy, reikia daugiau atsakomybés
perkelti ASP] vadovams, vaiky skiepijimy apimc¢iy rodiklj priskiriant gery darbo rezultaty kriterijams,
skatinti ir vieSinti geriausiy rezultaty pasiekusius gydytojus, slaugytojus ar net ASP], kiekvieno vizito
metu informuoti tévus. Vaiky profilaktiniy patikrinimy metu prieS pradedant lankyti ugdymo jstaigg —
skirti démesj uzkreciamyjy ligy profilaktikai (skiepijimai pagal kalendoriy), svarbu 7 mety amZiaus ir
rizikos grupiy tuberkulino méginiai, parazitologiniai tyrimai. 2022 m. Siauliy apsk. uZregistruota 100
Laimo ligos ir 21 erkinio encefalito atvejis (2021 m. uZregistruota 153 Laimo ligos ir 18 erkinio
encefalito atvejy). 2022 m. bendroje erkiy platinamy ligy struktiiroje dominavo Laimo liga (82,6
proc.). Sergamumas erkiniu encefalitu 20202022 m. Siauliy mieste buvo 0,6-0,3 proc., Siauliy
apskrityje 2022 m., palyginti su 2021 m., pradéjusiy skiepytis nuo erkinio encefalito sumazéjo 11,5
proc. ISrySkéjo aktuali problema — tuberkuliozé. Tai néra vakcinomis valdoma infekcija, bet skiepijimo
tikslas — apsaugoti vaikus, kiidikius nuo iSplitusiy tuberkuliozés formy, nes Lietuva yra endeminé Salis,
aukstas sergamumo rodiklis, o skiepijimy apimtys mazéja. Tokiu atveju labai svarbu profilaktiniai
patikrinimai, kuriy metu nustatomi simptomy nejauciantys, taciau sergantys ir platinantys ligos
sukéléjus aplinkiniams asmenys. 2023 m. uZfiksuotas protriikis Radviliskio mieste. Siauliy mieste
2022 metais sergamumo rodiklis nebuvo aukstas. Kiekvienais metais tuberkulino meéginiai turi bati
atliekami 6-7 mety amZiaus vaikams, taciau tuberkulino méginiy atlikimo apimtys 6-7 m. amZiaus
vaikams ir vaikams, priklausantiems rizikos grupéms, Siauliy miesto asmens sveikatos prieZiiiros
jstaigose 2022 m. sumaZéjo 1,4 proc. ir sieké 60,3 proc. Gerinant bendra sergamumo
uzkre¢iamosiomis ligomis situacija Siauliy mieste, biitina aktyvinti uzkre¢iamyjy ligy diagnostikos
galimybes asmens sveikatos priezZitiros jstaigose, gerinti savalaikj informacijos apie nustatytas
uzkre¢iamasias ligas perdavima Nacionaliniam visuomenés sveikatos centro (toliau — NVSC) Siauliy
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departamentui, didinti uzkreciamyjy ligy prevenciniy priemoniy vykdymo apimtis.

3. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija Seimos gydytojo institucijoje (2023-05-25)

Pagal Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programa (toliau —
Programa) teikiamos Sios paslaugos:

1. pirminé Sirdies ir kraujagysliy ligy (toliau — SKL) tikimybés jvertinimo ir prevencijos
paslauga;

2.i8sami SKL tikimybes jvertinimo ir prevencijos paslauga.

Programoje dalyvauja vyrai ir moterys nuo 40 iki 60 mety. Pirmine SKL prevencijos paslauga
sudaro pacienty kvietimas dalyvauti Programoje, tyrimy paskyrimas ir juy atlikimas, Seimos gydytojo
konsultavimas, prevenciniy priemoniy plano sudarymas ir prireikus — medikamentinio gydymo
skyrimas. Pacientai kvie¢iami dalyvauti Programoje atvyke pas Seimos gydytoja, telefonu, SMS Zinute
ar el. pastu. Pacientams, kuriems nustatyta didelé arba labai didelé SKL rizika sudaromas Asmens
pirminés Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos priemoniy planas, organizuojama konsultacija:
sudaroma gyvensenos keitimo schema, suteikiama informacija apie sveika mityba ir fizinj aktyvuma,
jvertinama tabako, alkoholio vartojimo rizika, jteikiamas kvietimas dalyvauti Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamoje sveikatos stiprinimo programoje. Pacientai
kvieCiami po 6 meén. jvertinti nustatytus sveikatos biiklés rodiklius. Pacientams, kuriems nustatyta
labai didelé SKL rizika, $eimos gydytojas iSraso siuntimq atlikti i$samy kardiologo jvertinimg dél
SKL. I$samig SKL tikimybeés jvertinimo paslaugg sudaro kardiologo jvertinimas, atliekami tyrimai ir
procediiros (lipidograma, kalio tyrimas, elektrokardiograma, Sirdies ultragarsinis tyrimas, arterijy
standumo tyrimas ir kt.). Kardiologas jvertina paciento sveikatos biikle, tyrimy ir procediry rezultatus,
paskiria gydyma, teikia rekomendacijas Seimos gydytojui. Issami SKL tikimybés jvertinimo ir
prevencijos paslauga pakartotinai teikiama po 4 m. 2022 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés
programos vykdymo rodikliai, pagal Siauliy teritoriniy ligoniy kasy (toliau — TLK) informacija, buvo
55,3 proc., auksciausias rodiklis, palyginti su Vilniaus TLK (48,7 proc.), Kauno TLK (44,3 proc.),
Klaipédos TLK (48,0 proc.), PanevéZio TLK (49,2 proc.). Siauliy centro poliklinikoje dalyvavo 61,3
proc. pacienty. ISsamaus Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga (kardiologo
konsultacija) 2022 m. Siauliy centro poliklinikoje buvo suteikta 92 pacientams. 2023 m. I ketvirtj
Siauliy centro poliklinikoje Programoje dalyvavo 70,1 proc. pacienty (pagal Siauliy TLK duomenis —
63,3 proc.).

4. Deél BST pirmininko ir jo pavaduotojo rinkimy (2023-09-27)
Siauliy miesto savivaldybés Bendruomenés sveikatos taryba sudaryta 2023 m. liepos 13 d.

Siauliy miesto savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T-316 ,Dél bendruomenés sveikatos tarybos
sudarymo”. BST tarybg sudaro Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Siauliy departamento direktoré Simona Abromaviciené, Siauliy teritorinés ligoniy kasos
direktoriaus pavaduotoja, laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas, Dalia Miniauskiené, Siauliy centro
poliklinikos direktorius Mindaugas MazZelis, Dainy pirminés sveikatos prieZitiros centro gydytojas
chirurgas Rolandas Kopiista, Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré
Henrieta Garbeniené, Siauliy valstybinés kolegijos Sveikatos prieZifiros fakulteto Biomedicinos
moksly katedros docenté Vitalija Gerikiené, Lietuvos gydytojy sajungos Siauliy filialo pirmininko
pavaduotojas Rolandas Burkauskas, Siauliy miesto motery krities patologijos asociacijos ,,Salvia“
pirmininké Nijolé Prockiené, Siaurés Lietuvos kolegijos neformaliojo ugdymo ir socialinés
integracijos vadové Audroné RimkevicCiené, TreCiojo amZiaus universiteto rektoré Jolanta Rumbiniené,
Siauliy Parkinsono draugijos pirmininké Zita Vaidiliené, asociacijos ,,MaZi Zingsneliai“ pirmininkeé

Lina Bagdoniené, Siauliy miesto savivaldybés tarybos naré Irina Barabanova, Siauliy miesto



4

savivaldybés tarybos naré Jovita Viciené, Siauliy miesto savivaldybés administracijos Svietimo
skyriaus vyriausioji specialisté Gintaré Juskiené, Siauliy miesto savivaldybés administracijos Sporto
skyriaus vedéjas Gintaras Jasitinas, laikinai einanti Savivaldybés gydytojos (sveikatos skyriaus
vedéjos) pareigas Kristina Strupiené, Siauliy miesto savivaldybés administracijos Miesto ikio ir
aplinkos skyriaus Aplinkosaugos ir miesto tvarkymo poskyrio vedéja Toma Vilutiené.

Pirmajj naujos kadencijos BST posédj organizavo laikinai einanti Savivaldybés gydytojos
(sveikatos skyriaus vedéjos) pareigas Kristina Strupiené. Posédyje pateiké BST nariy sitilomas
kandidatiiras BST pirmininko pareigoms eiti.

BST pirmininko pareigas eiti iSrinkta Irina Barabanova. BST pirmininko pavaduotoja iSrinkta

Henrieta Garbeniené.

5. Visuomenés sveikatos rastingumo didinimas néstumo kriziy atpaZinimo valdymo ir jveikos
klausimais (2023-10-26)

SusipaZinta su visuomenés sveikatos raStingumo didinimo néStumo kriziy atpaZinimo
valdymo ir jveikos klausimais, informacija apie galimybes gauti pagalbg. Parengta informacija apie
nuotolinius ir kontaktinius renginius grupéms: apie savitarpio paramos grupé, iSgyvenancioms krizinj
néstuma, emocinés paramos grupé pogimdyminiu laikotarpiu, kai du tampa trys, santykiy pokyciai
tampant tévais, kaip emociskai pasiruosti gimdymui, taip pat renkama patyrusioms persileidimaq grupe.
Informaciniai straipsniai apie sunkumy prevencija, atpaZinimg, jveika, kity organizacijy renginiy
vieSinimas, informacija apie Visuomenés sveikatos biuro renginius skelbiama vieSose ir privaciose FB
grupése. Vykdomas sveikatinimo projektas ,Psichologinis Seimos pasirengimas gimdymui®.
Organizuojamas ir vykdomas mokymy ciklas ,,Sveikas, mazyli!“, kurio vadove A. IvoSkiene.

6. Siauliy miesto dalyvavimas bandomojoje Socialinio recepto iniciatyvoje (2023-10-26)

Pristatytas Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023 m. bandomasis
projektas ,,Socialinis receptas®, kuris vykdomas Vilniuje, Kaune, Siauliuose ir Klaipédos rajone. 2024
metais planuojamas vykdyti visoje Lietuvoje. Projekto tikslas — stiprinti senatvés pensijos amZiaus
sulaukusiy asmeny psichologine gerove ir psichikos sveikata per jy jtraukimg j testines nemokamas
kulttiros, sveikatingumo, neformaliojo Svietimo ar kitas prieinamas veiklas. Skirta asmenims, kurie
patiria vieniSuma, stokoja savarankisko gyvenimo jgiidZiy, iSgyvena artimojo netektj, patiria lengvus
nerimo surikimus ar lengva depresija, miego, nuotaikos sutrikimus, energijos stoka. Dalyvavo 96
senjorai, jvyko 27 uzsiémimai, 11 suplanuota.

7. Vaiky sveikatos saugos vertinimas Siauliy miesto ugdymo jstaigose (2023-10-26)

Apzvelgtas vaiky sveikatos saugos vertinimas Siauliy miesto ugdymo jstaigose — patikrinimy
skaiCius ir jy metu nustatyti paZeidimai, jy pasiskirstyma pagal pobiidj, iSvadas, tikslus bei veiksmus.
Daugiau kaip puséje jstaigy, vykdanciy ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo programas,
patikrinimy metu nustatyti visuomeneés sveikatos saugos reikalavimy paZeidimai. 2023 m. vykdyta
bendrojo lavinimo mokykly operatyvioji kontrolé iSrySkino mokyklose egzistuojancias problemas,
susijusias su fizinio ugdymo uZsiémimy organizavimu: naudojamas nusidévéjes sporto inventorius,
techniSkai netvarkingi sporto jrenginiai, sporto salés ir (ar) sporto aikStyno jrengimas neatitinka teisés
aktuose nustatyty reikalavimy. Bitina skirti didesnj démesj ir 1éSas biitinai sporto infrastruktirai
jrengti ar atnaujinti, jos saugumui uZtikrinti. Problemy sprendimo biidy ieSkoti jvairiuose lygmenyse.

8. Fizinio aktyvumo priemonés, galincios sumaZzinti vyresnio amZiaus Zmoniy kritimy ir traumy
skaiciy (2023-11-23)
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Vykdomas Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro projektas ,,Pagyvenusiy
asmeny kritimy rizikos veiksniy valdymas ir savikontrolé, taikant fizinio aktyvumo veiklas“. Projekto
tikslas parengti 65+ amZiaus grupés asmenims fizinio aktyvumo praktines rekomendacijas,
mazinancias kritimo rizika. Tiksliné grupé 65 m. ir vyresni Siauliy miesto gyventojai, dalyvavo 30
dalyviy, kurie j programg buvo atrinkti pagal prasCiausius rezultatus. Projekto veiklos planas — 4
teorinés paskaitos apie fizinio aktyvumo nauda vyresnio amZiaus Zmonéms, maZinant kritimy skaiciy,
fizinio aktyvumo uZsiémimai (po 2 mankStas kas savaite), reklaminio straipsnio parengimas ir
vieSinimas, broSiiiros kiirimas, maketavimas, leidyba. Projektas motyvuoja miesto senjorus dalyvauti
fizinio aktyvumo veiklose. Vyresnio amzZiaus gyventojai mokomi savarankiSkai mankstintis, stiprinti

kiino raumenis, stabilizuoti pusiausvyrq ir lavinti lankstuma, kad iSvengty kritimo rizikos veiksniy.

9. Siauliy miesto probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) pristatymas (2023-11-23)
Siauliy miesto savivaldybéje 2022 m. bendrasis mirtingumas sumazéjo, vidutiné tikétina

gyvenimo trukmé pailgéjo 1,5 mety, sumazéjo kiidikiy iki 1 mety amZiaus mirtingumas, mazéjo
gyventojy sergamumas tuberkulioze, augo gyventojy apsilankymy pas gydytojus skaicius. Neigiamos
tendencijos — padidéjo mirtingumas nuo kritimo, nuo narkotiky ir alkoholio salygoty prieZasciy, nuo
piktybiniy naviky ir cerebrovaskuliniy ligy, padidéjo mirtiny ar sunkiy suZalojimy dél nelaimingy
atsitikimy darbe, sumaZéjo 1 mety amZiaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito
skiepijimo apimtys ir vaiky (6-14 m.) dalyvavimas kriiminiy danty silantavimo programoje. Siauliy
miesto savivaldybés rodikliai, patenkantys j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudona zona)
2022 m.: susiZalojimai dél kritimo 65+ m. amZiaus grupéje, pésciyjy mirtingumas deél transporto
jvykiy, transporto jvykiuose patirtos traumos, j atmosferq iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly
kiekis kg, tenkantis 1 km? nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis

medZiagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai).

10. pg) Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésy
naudojimo prioritetiniy krypciy 2024 m. (2023-11-23)
ApZzvelgtos 2023 m. visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos vykdymas:

organizuojamas profilaktinis aplinkos kenksmingumo paSalinimas, biisty (socialiai remiamy asmeny)
valymas ir dezinfekavimas, vykdyta maudykly prieZitira ir vandens kokybés stebésena, vykdomas
sveikatinimo projekty finansavimas (buvo finansuoti 24 projektai). Labai efektyviis buvo Siauliy
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir ,Sielos harmonijos“ vykdomi projektai, skirti
traumy dél kritimo prevencijai asmenims nuo 65 m. Bendruomenés sveikai gyvensenai skatinti
vykdoma 12-13 projekty. Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijoje aktyviai dalyvavo asociacija
,Savaja“, V3] ,Mélynasis ménulis“. Taip pat vykdomas Siauliy miesto savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro sveikatinimo projektas ,,Sveikas, maZyli!“. Projektams finansuoti panaudota beveik
218 700 tukst. eury. 2024 m. planuojama taip pat skirti daugiau kaip 200 tukst. eury léSy. Sitloma ir
toliau organizuoti privalomajj profilaktinj aplinkos kenksmingumo Salinima, vykdyti maudykly
prieZiiirg ir vandens kokybés stebéseng, sukurti ir gerinti miesto bendruomenés sveikatinimo salygas

aktualiausiose srityse: vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo, psichinés
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sveikatos gerinimo (pogimdyminé depresija, senjory psichiné sveikata), psichoaktyviy medZiagy
vartojimo prevencijos, Seimy sveikos gyvensenos skatinimo. Taip pat turéty biti tesiamas Siauliy
miesto visuomenés sveikatos biuro vykdomas projektas ,Sveikas, mazyli!“. | prioritetines kryptis
sitilyta jtraukti sveikatinimo renginiy minéjima, Sirdies ir kraujagysliy ligy, onkologiniy ligy
prevencija, gerinti ortodonto paslaugy prieinamuma Siauliy miesto vaikams, vykdyti ligy profilaktikos
ir prevencijos priemones.

Patvirtintos 2024 m. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 1éSy naudojimo prioritetinés kryptys:

1. Organizuoti privalomajj profilaktinj aplinkos kenksmingumo Salinima.

2. Vykdyti maudykly prieZitirag ir vandens kokybés stebésena.

3. Sukurti ir gerinti miesto bendruomenés sveikatinimo sglygas, uZtikrinant Siy sveikatinimo
projekty finansavima:

3.1. vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo;

3.2. psichinés sveikatos gerinimo ;

3.3. psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija;

3.4. Seimy sveikos gyvensenos skatinimas;

3.5. sveikatinimo renginiy minéjimas;

3.6. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija;

3.7. onkologiniy ligy prevencija;

3.8. informacijos sklaida apie vakcinacijos svarba;

3.9. ortodonto paslaugy prieinamumo Siauliy miesto vaikams.

4. Vykdyti ligy profilaktikos ir prevencijos priemones.

5. Kompensuoti ir teikti medicinines paslaugas tikslinéms gyventojy grupéms.

1. BST igvados ir rekomendacijos

L. Aktyviai skatinti, vadovaujantis ApraSu, trikstamy sveikatos prieZitiros specialisty
pritraukima dirbti Siauliy miesto savivaldybés sveikatos prieZitiros jstaigose.

2. Aktyvinti uzkreciamyjy ligy diagnostikos galimybes ASP], gerinti savalaikj informacijos
apie nustatytas uzkreciamasias ligas perdavima NVSC Siauliy departamentui, didinti uzkreciamyjy
ligy prevenciniy priemoniy vykdymo apimtis.

3. Didinti visuomenés sveikatos raStingumo néStumo kriziy atpaZinimo valdymo ir jveikos
klausimais, teikti visuomenei informacijq apie galimybes gauti pagalba.

4. Skatinti 40-60 m. Siauliy miesto gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programoje.

. BST, atsizvelgusi j visuomenés sveikatos stebésenos duomenis Siauliy mieste, patvirtino
2024 m. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSy naudojimo prioritetines kryptis.
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